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|. IlosicHUTEeILHAA 3aIINCKA
[Iporpamma mo Kypcy BHEypouHOU aAesTenbHOCTH «IloaBMKHBIE UTphI» s 2-4 KIIacCoB
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHNUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (peliepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YACTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs YIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM OOpPa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYaJIbHOIO OOMIETO
obpazoBanus (mpukaz Munobprayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBep:KICHHH ¥ BBEJICHUHU B
neiictBue (QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdaIbHOTO OOIIero
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHO#i mporpaMmmbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«IToaBwxxnbie urpei» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuI0 «lloBUYKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEeH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00pa3a H3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThbIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampaBieHa Ha (opMmupoBaHHe,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIa/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTb, HAINpaBICHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMUS JeTeil. XapakrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pEOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHasi [BHUraTellbHasl JACSITEIBHOCTb WIPOBOTO XapakTepa W BBI3BIBAEMBIE €HO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUIIUBAIOT BCe (PU3HOJIOTMYECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIydlIatoT
paboTy BCeX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHMKaloIMe B WUIpe HEOXKHJIAHHBIE CUTYyallud MPHUYYaIOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho MCHOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
Urpax cosfaroTcs Haumbosee ONaronpusATHBIE YCIOBHS AN Pa3BUTHS (U3UYECKUX KadyecTB.
VBII€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, AE€TU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKECHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT peOEHKY pacliupsTh U YIIIyOJsTh CBOM NPEICTaBJIECHUS 00 OKpy»Karouei
JeMCTBUTENFHOCTH. BBINONHSS pa3nuyHble PoJM, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKHU UCIOJBb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX *UBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABHKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pa3BUTHSI peuH, yIpaXHEHHsI B cueTe W T.A. HapoJHble MOABHIKHBIE UTPbHI
ABIIIOTCS TPAJWLMOHHBIM CPEICTBOM MENaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpa)kalycs
o0pa3 >KHU3HM JI0AEH, UX OBbIT, TPyA, HAIlMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEJCTABIEHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIaZaTh CUJIOHN, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBUKEHU; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHUBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdexe. OCOOEHHOCTb MOJBM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQAIIUMHU  HIKOJBHUKAMU CUYUTANKaMH, KepeObEBKamu, motemkamMu. OHHU
COXPaHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OICTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[IEHHEUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOIBKIIOP.

Leas nporpammel - Co3nanne Hanbosee 0JIaronpUsATHBIX YCIOBUN U (POPMHUPOBAHUS
y MIJIQAIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHUS K 370pOBOMY 0Opa3y *HM3HU KakK K OJHOMY M3 IJaBHBIX
IIyT€ B JOCTHIKEHUHU yCIIeXa.



e u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUYHOH JESTEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBieHUO «[loaBMKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT IIENIIM U 3a/adam
OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHOM nporpammel, peanuzyemoit B [ bOY COLI c. TemioBka.

Lenbio peanm3auum OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIEro
00pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 00I11e00pa30BaTEIbHON IIKOJBI 1EIeBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUW, yYMEHUW, HABBIKOB U
KOMIIETEHIINH, OINpPEeNieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, IOCYIAPCTBEHHBIMH
NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATLHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3JOPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HadaabHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WJACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00y4Jaromuxcs;

» (OpMUpPOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allMHd CBOCH
NeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh LEIH U CIIEJOBATh UM B Y4EOHOH NEsTEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JESATENbHOCTb,  OCYIIECTBISTH €€  KOHTPOJIb U OIEHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATH C II€1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IIPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyuarommxcs,
peIycMaTPUBAIONIEe IPUHATHE WMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJYarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JCSATEIBHOCTH 10 CIOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY
HampaBieHut0  «[loaBWKHBIE HWIPBI» COCTaBJIE€HA B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMHU
O0COOEHHOCTSIMU 00YYaIOIIUXCSA U pacCYrTaHa Ha MIPOBEICHNUE 2 YacOB B HEEINIO BO 2 U 3 KJlacce
1o 68 yacoB B roj 1 1 yaca B Henenro B 4 kiracce — 34 yaca B roJI.

I1.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeIbHOCTH

®opMbl yyeTa 3HaHUN M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MAaTePHANIOB JUIsl OLIEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JesATENbHOCTH. KOHTpomp u
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHusl U3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBEIM OyneT KOHTPOJb B MpOIecce OpraHU3aluu
CIeAYIOMMX (HOpM IEATETBHOCTH: 8UKIMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENbHO20 XApAKmMepd, OYEHKA YPOGHs pe3VIbMmamos OesmelbHoCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

Hoosusncnule uzpot
2 kJyacc (68 yacon)

Hrpsi ¢ 6erom (12 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHnka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexkec OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
o Kommnexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkxkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».



e Kommnekc OPY B kxosnoHHE o oqHOMY B ABMKeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsi ¢ npbikkamMu (8 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH IIPU IPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMH.

[TpodminakTuka geTcKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALWY IBUKESHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOyiikm.
o KomMmeke ynpaxxHeHu ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «lIpbpkku c
MIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ msguom (12 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacCHOTO OBEIEHUS IPU UTPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu AsrxkeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
o PasButue rimasoMmepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenada msua. Meranue Ma4a

Urpa «OxoTtHukH U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKpemnseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL PYK U TuieueBoro nosica. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrii metkuit». Urpa «He ynyct Msta».
Hrpsl manoii noaBuxkHocTH (8 4acos)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTPbI MAJIOH
MTOJABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cninna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».



o Kowmmnekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pyueex».

e VipaKHEHH JUI HCIPABIICHUS HAPYIIECHNI OCAaHKH U I1ockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'uMHacTHUecKHE MOCTPOCHMS], Pa3MbIKaHUs, (PUI'ypHasi MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUI10Ch?»
3umHue 320aBblI (8 YacoB)

Teopusa. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE Ha opranusM. IlpaBuia 6e30nacHOro MoBeAeHUS U
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3a.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepeKkIagHbIX»

Acradersi (10 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEAEHUH 3cTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becemnbie crapThl
e Ocradersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradetsl «Pak nsaTurcs Hazaa», «CKOpbI moe3m.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN, «BEIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsi (10 yacos)

Teopus. Victopust u3yueHus: U OpraHu3alyy Urp. 3HaMeHUThbIe COOMPATENN U OpraHNU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «beryHok»

o PasyuyuBanue Haponnbix urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kJacc (68 yacos)
Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KH3HU YEJIOBEKa U JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBIL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DUiIUH U OTATKKW
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommnexkc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyroselie nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsi ¢ mssaom (10 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH P UTPe ¢ MA4oM. PasydrBaHue cuuTaloK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommneke OPY c 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeii msu u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
e Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «[lonaau B iensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbikkamu (10 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
J151s1 yero 4eaoBeKy BaKHO YMETh MPHITaTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cunTanoxk.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankm».
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopbda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrpsbi manoii moasu:xkHocTH (12 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIHHOCTb.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umMHue 320aBbI (6 YacoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JIEI.
3arajky 1 MMOCIIOBHITEI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocThb».
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOaKay.
e Urpa «Jlemum cCHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (12 yacos)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazouBanue pa3HbIMHU cIOcOOaMU KOMaH]I Ha TPYIIIHI.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcraders «llepenan — caguch», «Msid cpennemy», «[lapamroTuctsi», «Ckakanka mo
HoTraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb110# M4 Briepenu cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepenaya ms4a B konoHHeY, «lloe3my.

Hapoxauvbie urpsoi (8 4acos)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHNUE UTP Ha
pa3HUKaX.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortansmuis»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [Tpasuia Th nipu nmpoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IEIeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykum».

HUrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Croco6sl nepenaun Msva; nepedpocka Msued Jpyr Apyry B IIepeHrax.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocuin
Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kommneke OPY ¢ msiaamu. Urpa «[logsuxknas nenb». Urpa «OOroHu msiay.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTAX MPOBEJCHUS OBH)KHBIX UTD.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue ca4uTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiibpl B oropoe».
o Kommnexc OPY. Urpa «1lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «0enbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauioit noasukHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. IHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pudm 11t IpoBEACHUS UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».

e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa «CaxoBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO NOBEICHUS
[P KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaX.

Hnctpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro AByXIIa)KHOTO X0/a, IOBOPOTA B ABUKECHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTom.
e Urpa «KTo manbie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge3omacHOro nNoBeAeHUs Mpu nposeneHuu sctader. Mucrpykraxk no Th.
Crioco0b! ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cunuTaoK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAHUEM TMOABUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHHeM U Nepesie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHAaCTUUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MOJT HOTaMMU».
e DOcradera c npegmeTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 4yacos)

Teopus. TpaguOHHBIE HApOHBIE Tpa3AHUKH. KaenaapHble HapoJHbIE TPa3AHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa ""KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.
e Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa ""badkn".



MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecnevyeHne MPOrpaMmMbl: Ms9H, CKaKaJIKu, 00pyYH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKK, KETJIN, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJiKi, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI O0yUeHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaia;

e HaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALys UILUTFOCTPATUBHOIO MaTEPHUAIIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3/IyX€E HA LIKOJIbHON
CHOPTUBHOM ILI0IIAJIKe, 3CTa(eThl, COpEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yIbTaThl OCBOCHUSI KYPCAa BHEYPOYHOIi 1esiTe IbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI  BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HarpaBieHuio «[loiBukHble Urpel» sBisgeTcs (GOpMUPOBAHUE
CJIEYIOIINX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha Yycrnex B Y4eOHOM JesATeNbHOCTM W IIOHMMaHUE €ro
IPUYNH;

. CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUs  YCIEIIHOM
JeATEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE M B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIINAIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;

. NOPOSBJISATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M yIOPCTBO B
JIOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAcTCs,
TOTOBHOCTH IPUHSATH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBALUMU JIOCTHMIKEHUS W TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO

TPYAHOCTEl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUdl COBJaJaHus W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30MacCHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaAMeTHbIMM pE3yJbTaTaMHU [POTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHuI0 «lloBrkHbIE UTpbD sBiIsSETCS (OPMHUpPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (YVY]):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH U OIICHUBATH CBOH
JIEHCTBHS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTd U MYTH €€ JOCTHKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

° OCYIIECTBJICHUE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlcHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W  TOBEIACHUsA TapTHEpa U

BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
J MPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYIO 3a/1auy;



° IUIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJIECHHOW 3ajadyed u
YCJIOBUSIMU €€ peanu3aluu;

° YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC TIpaBWja B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJJIOKCHUSI M OLICHKY YIUTENEH, TOBapHUIIEH,
poauTeNeH U APYrux JOJCH;

° pasnuyaTth Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMbBIC KOPPEKTUBHI B JICMCTBHUE IIOCJIC €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W Yyd€Ta XapakTepa CJACTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJb30BATH
IPEUIOKEHUS U OLIEHKH JJIsl CO3[JaHUsl HOBOT'0, 00JIee COBEPILIEHHOIO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBbIE 3HAHMS: HAaXOAUTh JIONOJHUTEIbHYIO MH()OPMAIUIO 110
COJIEPXKAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ysl TONOJHUTENBHYIO JIUTEPATypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJIyYEHHYIO HH(POPMALNIO, A€IaTh BIBOABI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh MHPOPMALIHIO U3 OJHOMN (OPMBI B APYTYIO: TpeAIaraTh
CBOM IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHABJIMBATh IPUYMHHO-CIIECTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTalus Ha NapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEACTBA Ul pPELICHUS
pa3InYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJEH Pa3JIMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJI€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOM, U OpPHEHTHPOBAThCS Ha
MO3MILIMIO TapTHEPA B OOLIEHUH U B3aMMOICHCTBUM;

° YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPpAWMHAIIUK Pa3JIUYHBIX
HO3HULUI B COTPYIHUYECTBE;

J (dhopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° JOroBapuBaTbCiad MW IPUXOJUTH K O6HI€My PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHHA UHTCPECOB,

o COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O TMpaBWwiaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIeZIOBaTh UM;

o YUUTHCS BBIMMOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B IT'PYIIIIC.

0300posumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yJbTATOM pEANH3aALUU [POTPaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEITBHOCTH
ABisieTcsl (pU3MYEcKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHH,
BBICOKUW YPOBEHb Pa3BUTHUS )KMU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEJUIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE

o JBUTATEIbHAS TMOATOTOBICHHOCTh KaK BAXKHBIM KOMITIOHEHT 37I0POBbBS
yUalmxcs;

. pa3zBuTHEe U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M OE3011acHOT0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MOBBIIIIEHUE COLMATBHONW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHHPOBATH 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEXUME [IHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OJIBUKHBIE UTPHI;

. B3aunMonencTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMHU [0 IIPAaBWIAM  IPOBEACHUSA
IIOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;



MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUraTeJIbHbIC HABBIKK U YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3IMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe I0JKHBI MPUOOpecTH 00yyalouiuecs B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHO /1esITeIbHOCTH
B xome peamusauus nporpaMMbl  BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpasieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJarouuecs JOHKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTUS NTOABMKHBIX UTp B Poccuu;

. MeIaroruueckue, (PU3MONIOrMYeCKHe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHSI JBUTATEIILHBIM JCHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

. MHIUBUAYAJIBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 33 Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKPEIJICHUS 3/J0POBbS U MOBBIIICHHE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHBI, MpO(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
J0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHHUE 3JJ0POBbsI HA YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1eATeIbHOCTS;

. 3HaYeHHE (QU3MUECKUX YIPAKHEHWHA i COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS
310POBBS;

JoJzKHBI yMETh:
AJICKBATHO OILICHUBATH CBOE IIOBCACHHNEC B ) KU3HCHHBIX CI/ITyaIII/IﬂX;
OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanuBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;
° TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYIIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEWUCTBUSA,
UCIIONIb30BaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JESATENHOCTH W OpTaHHU3aINH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIE 3aHATHSA IO PA3BUTHI0  OCHOBHBIX
bu3nUecKnux crocoOHOCTElN, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEIOCIO0KEHUS;

. paspabarbiBaTh MHAMBHIYAJIbHBIN JABUTaTENbHBIN PEXUM, NOIOMpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAXKHEHMUS;

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJAECTh KYJIbTYpOl OOILIEHMUS;

o coOnoaTh MpaBuiia O€30MacHOCTH M NPOPHUIAKTHUKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYECKUMH YIPAKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIbL TPU TpaBMax M
HECUHACTHBIX ClIy4dasaXx;

o MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHBHBIM WHBEHTApEM u
o0opynoBaHuEM.



IV. TemaTuveckoe NJIaHUPOBAHUE

2 KJjacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/I pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BopoObI» 2 OuskyneT.Ypa
12 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 2 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHp 1 HOUBY. 2
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 2
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 2
6 Urpa «BopoOyurkm. 2
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canky Ha OqHOHN HOre 2 Ou3KyabT. Ypa
NPbEKKAMM
8 Wrpa «Kro Bbire» 2 https://www.fizkult-
8 yacos ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IITuHrBUHBI ¢ MSTYOMY. 2
10 Urpa «lloiimaii marymiky». 2
11 | Hrpsel ¢ mguom | Urpa «Ceeum». 2 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 12 yacos Urpa «Ilepenan — canuce». 2 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKU. 2
14 Urpa «Pak nsturcst Hazamy. 2
15 Urpa «KTo caMblil METKHID. 2
16 Urpa «He ymyctu msta» 2



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17

Hrps1 magnoit

Urpa «Kapnuku v BeTUKaHbD».

Ou3KyIbT. Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kortika 1 MbIIITKa. ura.ru/mobile game
8 yacos
19 Urpa «HeMIUOHBI CKaKaIKm».
20 I'mMHacTHUECKHEe TOCTPOEHMS,
pa3MbIKaHusl, GUTYpHAS
MapIIHPOBKA.
Urpa «IloctpoeHue B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunty». Urpa «Urto
HU3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Hrpa «JlermuMm Cka304HBIX T€POCBY. Ou3KynbT. Ypa
8 yacoB https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlentum cHexHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannbie moe3may.
24 Urpa «E31a Ha niepeKIaiHbIX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber copoKOHOKEKY. ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
26 10 yacoB Ocradets! «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocraderst «Pak nsaTUTCS HA3a1y»,
«CKopblii moe31y.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKN,
«BBIOHBD.
29 Ocradetsr «Ctpexosbl», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckne Urpa «Hexopaa» duskynbsT.Ypa
HAPO/JHBIE UTPbI
https://www.fizkult-
31 Urpa «beryHox» -
10 yacom P Y ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouxay
33 Urpa «Kotem»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34 Urpa "' Ienyiika - carmoxHuK". 2
3 kJaacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/I pasaena (uudposbie)
YacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 2 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 10 yacos Urpa «3meiikay. 2 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®uivH 1 NTamKkm» 2
4. Urpa «KpyroBbsle NATHALIKN 2
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT 2
JTBOVIX)
6. | Urpsi c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY 2 Ou3KyabT. Ypa
10 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstuuk KBepxy». 2 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryanit Msa». 2
9. Urpa «3amumait ropoma. 2
10. Urpa «llomanu B uemaby. 2
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lemymnika — posxxok». 2 Ou3KynbT.Ypa
NMPbEKKAMH
10 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 2 ura.ru/mobile game
13. Urpa «IlepeceseHue Jsrymex. 2
14, Urpa «bopb0a 3a IpbLKKIY. 2



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

15.

Urpa «KTo mepBIii?».

16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». ®u3KyasT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 12 gyacoB Urpa «3anperieHHoe JBUKECHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemnocTb. OuskynbeT.Ypa
6 yacoB
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpernox». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce» ®uskyneT.Ypa
12 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakanka nog Horamm». ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHounblit 6er», «I1o
HETOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH»,
«HuTku HamMaThIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 601bII0NH MY
BIIEpean ceOs.
31. Hapoansbie Urpa «'ycu - neGemm» Ou3KyIbT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 8 uacos Urpa "'Topenxu". ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

33. Urpa «MoTajbIIUIbDy 2
34. Urpa "Murenun". 2
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynsT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opomgox». 1
4. Urpa «JloBkue pebsTay. 1
5. Urpa «lIaTHAIIKYN B KPYTY». 1
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msa cpegHemy». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. HWrpa «Ms4 B LEHTpEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «OTtragait, kro Opocwui. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 Ou3KyIbT. Ypa
MPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- o6pataO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeibie MeaBeamy. 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
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15.

Urpa «JloBymikay.

16.| Hrpa manoii Urpa «Uto n3MeHunocs?». @u3KynbT.Ypa
NMOABH:KHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Krto mamsine 6pocut?. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpady.
19. Urpa «Habmomatemmy.
20. Urpa «OpuertupoBanue 6e3
KapThbD».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | rpa « CHE:KKOM 110 MUY, Ou3KynsT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbrmie» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTPBIi JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», acTadeTa nmapamu, Ou3KyIbT. Ypa
5 vyacoB https://www.fizkult-
26. Ocraderst «X01p0a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4yepUEHHOW JINHUNY, C
JIOCTaBaHWEM TIOJIBUYKHOTO MSUa.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUEeM U
niepesne3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAs ¢ TPBDKKAMHU,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA IO/
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMu
(ckakanku, MI4m, 00pyHH)
30.| Hapoxnbie urpsr | Urpa «Canku ¢ goMom» ®uskynsr.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31 Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Masneuunna - kojieunHa'.
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33.

34.

Urpa "Kopurys".

Urpa "babku".




		2023-10-16T11:04:33+0400
	Фисенко Н.Ю.
	мною рассмотрен этот документ




