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План профилактической работы по результатам СПТ 

В ГБОУ СОШ с. Тепловка 

2023-2024 учебный год. 

Задачи:  

1) Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних. 

2) Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения учащихся. 

3) Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-полезным делам. 

4) Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и самореализации детей. 

 

       Мероприятия по коррекции зависимого поведения подростков по направлениям: 
 

№ 

п/п 

Профилактическое мероприятие Объект 

психологического 

воздействия 

Сроки проведения Ответственный 

I. Просветительская 

1.1 Просветительская работа среди педагогов и 

учащихся по теме СПТ 

Педагоги, обучающиеся Сентябрь  Педагог - психолог 

 Просветительская работа среди родителей по 

теме СПТ 

Родители, законные 

представители 

Сентябрь Педагог - психолог 

II. Аналитическая 

2.1 Разработка рекомендаций по коррекции плана 

профилактики негативных явлений среди 

обучающихся на основе анализа результатов 

СПТ 

 Ноябрь-декабрь Зам.директора по УВР, 

педагог – психолог, 

классные руководители 



2.2 Подготовка анализа динамики изменений в 

группе риска 
 Апрель – май  2024 Зам.директора по УВР, 

педагог – психолог, 

классные руководители 

III. Коррекция психологических факторов отклоняющегося поведения 

1. Углублённая диагностика причин 

отклоняющегося поведения обучающихся 

«группы риска» по ПАВ 

Обучающиеся Январь - февраль Педагог - психолог 

2. Изучение социальной ситуации развития 

каждого выявленного подростка (семейной 

ситуации, успешности в обучении, 

взаимоотношений с учителями, другими 

взрослыми, окружения сверстников, 

занятость во внеурочное время), склонного к 

употреблению ПАВ 

Обучающиеся, родители Январь - февраль Кл. руководитель,  

Педагог - психолог 

3..  Диагностика. Опросник суицидального риска 

(модификация Т.Н. Разуваевой). 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Январь- 

февраль 

Педагог - психолог 

4. Своевременная профилактика буллинга в 

школе 

Обучающиеся постоянно Кл. руководитель 

Педагог - психолог 

5. Изучение психологических причин 

неуспеваемости зависимых подростков 

Обучающиеся постоянно Учителя – предметники 

Педагог - психолог 

6. Психологическое сопровождение семей 

группы риска, приемных и опекаемых семей  

Обучающиеся, родители ежемесячно Педагог - психолог 

7. Социометрическое обследование в классах с 

высоким % обучающихся «группы риска» по 

ПАВ 

Обучающиеся март Педагог - психолог 

IV. Коррекция психолого - педагогических условий обучения  

1. Проведение родительских собраний по 

результатам социально – психологического 

тестирования по ПАВ 

родители февраль Кл. руководитель 

Педагог- психолог 

2. Контроль за посещаемостью уроков и 

внеурочных мероприятий, выяснение причин 

пропусков 

обучающиеся постоянно Кл. руководитель 

4. Индивидуальное консультирование по Обучающиеся, родители, По запросу Педагог - психолог 



результатам СПТ  педагоги 

5. Групповое консультирование по проблемам, 

связанных с употреблением ПАВ 

Обучающиеся 7-11 

классов 

По запросу Педагог - психолог 

6. Оформление стендов в классах 

и информационном уголке: 

« Информация для родителей». 

Телефоны доверия. 

Родители В течение 

года  

Зам.директора по BP. 

Педагог - психолог 

Классные руководители 

7. Показ видеороликов для 

родителей на родительском собрании: 

«Берегите своих детей» 

Родители 

обучающихся 

1-11 классов 

Март - апрель Классные руководители 

8. Профилактическая работа через месенжеры, 

родительские группы в СФЕРУМ 

Для родителей В течение 

года обновление 

информации 

Зам.директора по BP  

Классные руководители 

V. Формирование жизненных навыков и конструктивных стратегий поведения  

1. Реализация программы по коррекции 

девиантного поведения «Путь к себе»  

Обучающиеся 7-11 

классов 

Март - апрель Педагог- психолог 

2. Проведение серии тренингов по выработке 

навыков саморегуляции «Я могу управлять 

собой»  

Обучающиеся 7-11 

классов 

В течение года Педагог- психолог 

3. Проведение мини – тренингов для родителей 

подростков «Учимся понимать своих детей» 

Родители, законные 

представители 

Январь - апрель Педагог- психолог 

4. Тренинговые занятия по развитию 

коммуникативных навыков  

Обучающиеся В течение года Педагог- психолог 

5. Тренинг по снятию эмоционального 

напряжения  

Педагоги В течение года Педагог- психолог 
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