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План внеурочной деятельности 1-4 классы (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Тепловка муниципального 

района Пестравский Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Динамическая пауза 2 0 0 0 

Подвижные игры 0 2 2 1 

Волейбол 0 0 0 2 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Основы православной культуры 0 0.5 0.5 0 

Рассказы по истории Самарского края 0 0 0 1 

Samara Faills 0 0 1 1 

Театральная студия 0 1 0.5 0 

Моя информационная культура 0 0.5 1 0 

Эколята 0.5 1 0 0 

Развитие функциональной грамотности 
учащихся 

0.5 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 8 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классы (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Тепловка муниципального 

района Пестравский Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Спортивный клуб "Юность" 1 1 1 1 1 

Движение первых 0.5 0.5 0 0 0 

Билет в будущее 0 0 0 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Развитие функциональной грамотности: 
читательская грамотность 
математическая грамотность 
естественно-научная грамотность 
финансовая грамотность 
критическое мышление 
глобальные компетенции 
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Цифровая гигиена 0 0 1 0 0 

Школа безопасности 0 1 1 0 0 

Samara Faillls 1 1 0 0 0 

Юный физик 0 0 0 0 0.5 

Юный биолог 0.5 0 1 1 0 

Робототехника 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

В мире шахмат 0.5 0 0 0 0 

История Самарского края 0 1 0 0 0 

Предпрофильная подготовка 0 0 0 0 1 

Школьный театр 0.5 0 0.5 0 0 

Школа волонтерства 0.5 0 0 0.5 0.5 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

История Отечества 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 9 9 

 

 



План внеурочной деятельности 10-11 классы (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Тепловка муниципального 

района Пестравский Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

НВП 1 0 

Разговор о важном 1 1 

Основы семейной жизни 1 1 

Россия -мои горизонты 0 1 

История в  лицах 0 1 

Спортивный клуб 0 1 

Педкласс 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 6 
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